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Pratbänkar och Vänskapsbänkar i syfte att motverka social ensamhet 

Flera undersökningar och kartläggningar visar att ofrivillig ensamhet är en fara för både den 

fysiska och psykiska hälsan. Särskilt utsatta anses vara äldre, personer med 

funktionsnedsättningar, psykisk ohälsa och arbetslösa. (1) 

Under våren 2024 har insatser riktade till äldre diskuterats inom politiken och Vänsterpartiet 

har även begärt en översyn inom Stenungsunds kommun gällande vilka insatser och 

aktiviteter som riktats gentemot äldre i vår kommun, oavsett om insatserna är skapade av 

kommunen självt eller ej. 

I Göteborgs Stad 2022 har man drivit projekt som ” Våga Prata” och ”All glömska är inte 

demens”. Dessa projekt har visat sig värdefulla för många vilket utvärderingar visat.  

I Göteborg har man använt sig av Pratbänkar i projektet ”Våga Prata” i samarbete med olika 

föreningar. (2) Det innebär att man satt ut gula parkbänkar på olika platser och skyltat dessa 

med det särskilda syftet; Här kan vi sitta och prata. 

I Helsingborg 2021 och på flera andra orter har man här även satt ut/ målat gula parkbänkar 

som man kallar ”Vänskapsbänkar”. (3) 

Vänsterpartiet yrkar att; 

Förvaltningen i Stenungsunds kommun i samråd med olika aktuella föreningar tar fram ett 

förslag till hur ”Pratbänkar” eller ”Vänskapsbänkar” kan införas i Stenungsunds kommun i 

syfte att motverkaofrivillig ensamhet. 

 

Annika Åberg Darell (V) 

Truls Johannesson (V) 

Jessica Gustafsson (V) 

Linn Björk (V) 
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