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Motion till kommunfullméktige i Ale kommun

Stirka elevhilsan!

Véra barn och ungdomar dr var framtid. I dagens samhélle finns en 6kad inaktivitet hos barn och
ungdomar. Sveriges fyradringar dr jamfort med ovriga Europa de mest stillasittande. Bland vara
ungdomar i aldrarna 11-18 &r ndr endast 22 procent av flickorna och 44 procent av pojkarna upp
till reckommendationerna om 60 minuters fysisk aktivitet per dag. Vi vet att fysisk inaktivitet kan
leda till en 14ng rad med sjukdomar, hilsotillstand och psykisk ohélsa.

Forskolan och skolan dr de frimsta arenorna for att nd alla barn och ungdomar. Vi vill darfor att
Ale kommun anstéller en legitimerad fysioterapeut for att stirka upp elevhilsan ute pé véra
forskolor och skolor. Fysioterapeuten kan arbeta forebyggande genom att sprida kunskap
géllande fysisk aktivitet, ergonomi och levnadsvanor. Fysioterapeuten kan implementera en 6kad
fysisk aktivitet pa vara forskolor och skolor I Ale kommun. Fysioterapeuten kan ocksa arbeta
behandlande genom att undersoka och behandla exempelvis nack- och ryggsmairta,
stressrelaterade besvir och psykisk ohélsa.

I vart grannland Norge ér fysioterapeuter inom forskolan och skolan sjélvklara. Norge har idag
245 anstéllda fysioterapeuter inom elevhélsan jamfort med Sverige som har knappt en handfull
fysioterapeuter inom elevhilsan. Ale kommun kan vara ett rittesnore for den fortsatta positiva
utvecklingen av elevhilsan 1 Sverige.

Vi yrkar

— att Ale kommun anstéller en legitimerad fysioterapeut pa heltid for Ale kommuns
forskolor och skolor att inga i elevhélsan.

Ann-Sofie Hellvard Lisa Gustafsson Sven Engdahl



